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EDITORIAL:

oy, con la publicacion del periddico
universitario “Orbitando” se fortalece
la comunicacion entre los miembros de nuestra
comunidad. Las letras que en el espacio de nuestro
periodico aparecerdn, sin lugar a duda servirdn
para intensificar la comunicacion de las tareas y
logros de los universitarios.

Esperamos que al promover la comunicacion,
avancemos en nuestra vision compartida de la
realidad universitaria y su entorno, se promueva
el desarrollo de los miembros de nuestra comuni-
dad y se procure el acercamiento y la integracion
de todos y cada uno a un proyecto comun que
denominamos Universidad Latina de México, y
que tiene que ver con el desarrollo personal a
través de la aprehension del conocimiento, la
formacion como profesionales en la diferentes
carreras que han sido elegidas y la formulacion
de roles conductuales estrechamente relacionados
con la responsabilidad consigo mismos, el otro, la
sociedad y el entorno.

Desde ahora los invitamos a participar, comu-
nicando a los universitarios las actividades que
llevan a cabo, cada uno como estudiantes, como
grupo o como parte de un proyecto de formacion
profesional compartido.

Feliz inicio y buen ano.

Ing Q. Ramon Ignacio Lemus Murioz Ledo
Rector
Age Ovod Agis
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DEVENIR HISTORICO | MExiCO

ciclo de conferencias enero / diciembre 2010

UNIVERSIDAD LATINA DE MEXICO

La conmemoracién del bicentenario de la independencia de México y el
centenario de la Revolucién Mexicana, constituye un marco ideal para la
reflexion sobre los elementos fundacionales de nuestra Nacién, nuestra
identidad nacional y del compromiso que como Estado, Regién, Ciudad y
sociedad tenemos para lograr que los ideales que inspiraron estos movi-
mientos no sélo sean patrimonio de todos, sino una realidad que permita a
los mexicanos tener una vida digna.

CELAYA GUANATUATO

En este marco, la discusion de las ideas asi como el conocimiento de la
condiciones politicas, sociales y culturales en las que se desarrollaron los
movimientos de Independencia y Revolucién resultan un referente muy
importante para contribuir al entendimiento de estos movimientos, asi
como difundir las expresiones de la cultura que contribuyeron al origen de la
Nacién, a darle identidad y proyeccién hacia el futuro, y especificamente a la
integracion de la regién que constituye Celaya y los municipios aledanos.

En el ciclo de conferencias y actividades agrupadas bajo la denominacién:
“Bicentenario: Devenir Histérico” la Universidad Latina de México pretende
formalizar un espacio en el que tanto los investigadores, profesionistas estu-
diosos de los diversos temas, estudiantes universitarios, el publico en gene-
ral, puedan conocer, reflexionar y discutir el entorno en el que se dieron los
momentos fundacionales de México, la participacién de diferentes grupos y
la importancia de Celaya como cruce de caminos, cruce de historias.

Estas actividades se realizaran del mes de enero al mes de diciembre de
2010y en ella participaran connotados investigadores, especialistas y
universitarios. Desde ahora te invitamos a participar y que te sumes a
esta iniciativa.
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LA UNIVERSIDAD
LATINA DE MEXICO
RECIBE AL COPLADEM

Por: Lic. Carlos Franco Ramirez

La Universidad Latina de México recibié el pri-
mer foro ciudadano con el que se tiene previsto
crear el Plan de Gobierno 2009- 2012, con la
participacién de las diferentes dependencias
publicas, grupos intermedios y miembros de

la ciudadania en general, para asi concluir la
primera fase de la planeacién y las acciones
que habran de realizarse durante este presente
trienio encabezado por la alcaldesa Rubi Laura
Lépez Silva.

Comenzaron a arribar a nuestra institucion,
integrantes de la sociedad organizada, asi como
los representantes de diferentes organismos,
con la finalidad de agregar nuevas acciones

en el plan de trabajo que se estableci6 por el
Consejo de Planeaciéon de Desarrollo Municipal
(COPLADEM).

Cabe senalar que dentro de este mismo consejo,
se encuentran integrando algunas comisiones,
coordinadores y encargados de departamento
de nuestra universidad, estrechando los lazos
entre nuestra casa de estudios y la actual admi-
nistraciéon; ademas de contar con la presencia
de connotadas personalidades, tal es el caso del
arquitecto Jesus Solorzano, director general de
procesos del Instituto de Planeacién del Estado
de Guanajuato (IPLANEG); en representacion
del ayuntamiento, el regidor Luis Manuel Cano;
el arquitecto Jaime Meza, director general del
Instituto Municipal de Planeacion Estratégica
(IMIPE); 1a licenciada Verénica Orozco, directora
de Desarrollo Social; y el arquitecto Gerardo Co-
rona Cornejo, director del IMIPE; y por supuesto
el rector de nuestra universidad, Ing. Ramon
Ignacio Lemus Mufioz Ledo.

La apertura de dicho foro fue realizada por la
Lic. Rubi Laura Lépez, quién invité a los presen-
tes a que participaran en la creacién del plan de
su gobierno, asimismo asegur6 que es de gran
importancia contar con el apoyo de la ciudada-
nia, los representantes sociales de cada y una
de las comisiones del Copladem, los empresa-
rios, los colegios, las camaras y clubes.

Por otro lado Jesus Solorzano present6 la dina-
mica que seguiria el evento y al mismo tiempo
invit6 a cada uno de los actores ciudadanos, a
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que participen en este proyecto y aporten las propuestas y acciones que
consideren importantes afiadir en el documento “in sumo” realizado por
la junta de gobierno y que servira para dar forma completa al Plan de
Gobierno 2009 — 2012, y asi crear en conjunto una estrategia a seguir.

El arquitecto Gerardo Corona, aseguré que con este foro ciudadano se
concluye la primera fase de la planeacién de gobierno, por lo que dio

a conocer la metodologia a seguir a partir de ese momento;la cual
consistira en diagnosticar a cada una de las dependencias publicas con
las nuevas propuestas hechas por los organismos, y asi, crear un plan
operativo que se agendara y el cual se validara mas adelante.

Dentro de las comisiones en las cuales se encuentran nuestro cuerpo
académico son: Educacién, Seguridad Publica y Proteccién Civil, Salud y
Asistencia Social, Desarrollo Econémico y Comercial, Ecologia y Medio
Ambiente, Servicios e Infraestructura basica, Cultura, Deporte y Recrea-
cién, la Comisién Urbana y la Comisién Rural.

Al finalizar el protocolo inicial de dicho evento, se llevo a cabo la discu-
sién, y andlisis de cada una de las propuestas del documento “in sumo”,
en cada una de las mesas de trabajo, para asi poder agregar las nuevas
propuestas hechas por la ciudadania, las cuales pasaron a formar parte
de dicho documento, que posteriormente se analizara por el Ayunta-
miento.

Fue alolargo de mas de dos horas y media, en las que los participantes,
y los miembros de nuestra comunidad universitaria, aportaron ideas,
discutieron, analizaron y aprobaron nuevas acciones que podran formar
parte del plan de gobierno 2009 - 2012.

Exposicion
Pictorica
Jorge
Moctezuma

28 enero-26 febrero
Biblioteca
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E TITULA COMO PSICOLOGO

El Viernes 4 de Diciembre se llevé a cabo la cere-
monia protocolaria de entrega de titulo para José
Galindo Reyes, quién se hizo merecedor a dicho

documento por medio de la opcion de excelencia
académica.

El acto académico, fue encabezado por el Rector
Ing. 0. Ramoén Ignacio Lemus Murioz Ledo, al igual
que la Coordinadora de la Facultad de Psicologia,

EXPOSICION
INFANTIL EN LA
BIBLIOTECA DE LA ULM

Por: Lic. Carlos Franco Ramirez

El pasado 3 e Octubre, la Federacién de Escuelas
Particulares de Celaya, lanzé la convocatoria
para la 9a Muestra Plastica, en diferentes cat-
egorias, con el tema “ Los Juguetes de los Nifios
en Dos Siglos De Independencia”, a llevarse a
cabo el dia 15 de Diciembre en la biblioteca de la
ULM.

Nifios de las escuelas:

Centro de Educacion Integral de Celaya

Centro Educativo Maria Enriqueta

Colegio México

Instituto Celayense

Instituto Educativo Rosa Gonzdlez de Carmona
Instituto Oxford

Jardin de Ninos Alameda

Jardin de Ninios Centro de Desarrollo Infantil
Jean Piaget

Participaron realizando sus trabajos con dife-
rentes técnicas, mismos que fueron enviados a
la Casa de la Cultura Municipal donde el Prof.
José de Jesuis Landin Mendoza, Jefe del Area

de Artes Visules del Sistema Municipal de

Arte y Cultura; la Maestra Virginia Hernandez
Crisanto y el Prof. Miguel Mendoza Galindo,
maestros de la Casa de la Cultura Municipal
realizaron una seleccién de un trabajo por cat-
egoria por escuela. A estos trabajos se les otorgo
un reconocimiento especial. Posteriormente un
comité seleccionador del Instituto Celayense
continu6 con esta dificil misién selecciona-
ndo otros trabajos que también recibieron un
reconocimiento.

Con todos estos trabajos seleccionados, se monté
la exposicién en la biblioteca de la ULM. El 15

de Diciembre a las 17:30 se dio puntual inicio al
acto inaugural de esta 9ga Muestra Plastica con
la asistencia de un nutrido nimero de padres de
familia y alumnos de las diferentes escuelas y
de las siguientes personalidades.

Ing. Ramon Ignacio Lemus Murnioz Ledo
Presidente de la Federacion de Escuelas Particu-
lares de Celaya y Rector de la Universidad Latina
de México

TF, Veronica Garibay Laurent, las ¢

Blanca Magana, y la Lic. Antoniet

Previo a la entrega de su titulo, se

firmar el libro de testimonios de nt

dos, como parte del protocolo. Fue qB

del Jefe de la comunidad universitaria,

tor Ramoén Ignacio Lemus Mutioz Ledo, 1€
entrega de su titulo, bafiado de los aplauso
los asistentes, deseandole el éxito, al igual g
alma mater, la cual como siempre, estara orgt
llosa de ello. |

Lic. Beatriz Acevedo

Representante del Sistema Municipal de
Arte y Cultura

Maestra Hilda Araiza Granda

Directora de la Escuela Normal Justo Sierra
Profa. Silvia Araiza Granda

Directora del Jardin de Nifios Centro de
Desarrollo Infantil Jean Piaget

Lic. Beatriz Ramirez Valenzuela
Directora de Jardin de Nifios Alameda
Lic. Lourdes Ramirez Valenzuela
Coordinadora Jardin de Nifios Alameda
Lic. Lorenia Tovar

Coordinadora Preescolar Colegio México
Profa. Rosalia Lemus Murioz Ledo
Directora del Instituto Celayense

El Presidente de la Federacion de Escuelas Par-
ticulares de Celaya, el Ing. Ramén Ignacio Lemus
Munoz Ledo dirigi6 unas palabras a los asistentes
y posteriormente el Coro del Insituto Celayense,
bajo la direccion del Mtro. Alberto Flores Gutiér-
rez, ofreci6 a todos, un regalo de Navidad al inter-
pretar algunas de las canciones de su repertorio.

Mas tarde el Ing. Ramon Ignacio Lemus Munoz
Ledo, Presidente de la Federaciéon de Escuelas Par-
ticulares de Celaya, Rector de la Universidad La-
tina de México, al igual de demas personalidades,
hicieron entrega de los diplomas a los nifios cuyo
trabajo fue merecedor de un reconocimiento
especial a los maestros del Sistema Municipal de
Arte y Cultura, a Directores de las Instituciones.

Se hizo reconocimiento a los trabajos selecciona-
dos por el comité interno del Instituto Celayense,
acto seguido, se realiz6 el corte del listén, en
donde los asistentes disfrutaron de la exposicién,
dando paso al recuerdo de aquellos juguetes

a partir del inicio de nuestra Independencia y
hasta nuestros dias.

Se presento en I
biblioteca de la
Universidad Latina

de México

. la muestra pldstica

“Los Juguetes de los Ni
. enDos Siglos de
Independencia”

2/ Enero 2010

Diplomado de
Juicios Orales
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El 19 de Diciembre pasado, la
Universidad Latina de México, se
istio ala para llevar a cabo la

XVLII Ceremonia de Graduacion de
los alumnos que cursaron 1
Maestria en Terapia Famili
Especialidad en Ortodoncia
Ortopedia Maxilar, la Licenc

en Comercio Internacional, 1
Licenciatura de Psicologia y |
Licenciatura de Cirujano Dent
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El19 de Diciembre pasado, el Campus de la Universidad Latina de México,
se vistié de gala para llevar a cabo la XVLII Ceremonia de Graduacién

con la que se dio término a los estudios de los alumnos que cursaron la
Maestria en Terapia Familiar, la Especialidad en Ortodoncia y Ortopedia
Maxilar, la Licenciatura en Comercio Internacional, 1a Licenciatura de
Psicologia y la Licenciatura de Cirujano Dentista.

Una vez que con jubilo y animo festivo posaron para la fotografia del
recuerdo, la Ceremonia di6 inicio con la Celebraciéon Eucaristica de Accién
de Gracias presidida por el Padre Carlos Sandoval, Parroco de la Iglesia del
Sagrado Corazon, y de Pastoral de la Cultura de la Di6cesis de Celaya, ante
la presencia de hijos, padres de familia, maestros, familiares y amigos, los
graduandos se aprestaron a dar gracias al Creador por el momento que
celebran y la vida que les ha permitido vivir, solicitando su gracia, inteli-
gencia, salud y sabiduria para los afios por venir.

A continuacién se llevé a cabo el evento protocolario de entrega de cartas
de pasantes y diplomas. Dicha ceremonia dio inicio al rendir honores a
nuestro labaro patrio y entonar nuestro glorioso himno nacional.

Conformaron el presidium: la licenciada Rubi Laura Lopez Silva, Presi-
dente Municipal de Celaya; la Sefiora Maria Guadalupe Murioz Ledo de
Lemus, Presidenta del Honoraria del Patronato de la Universidad Latina
de México, el Ingeniero Quimico, Ramon Ignacio Lemus Murioz Ledo, Rec-
tor de la ULM, asi como los Coordinadores de las Facultades y Escuelas de
nuestra Universidad: el Dr. Rafael Lemus Mufioz Ledo, Director Académico;
TF. Veronica Garibay Laurent, Coordinadora de la Facultad de Psicologia y
de la Maestria en Terapia Familiar; Dra. Aide Terdn Alcocer, Coordinadora
de la Especialidad en Ortodoncia y Ortopedia Maxilar; Dr. Angel Medina
Recillas, Coordinador de la Facultad de Odontologia; Mtro. J.J.G. Gregory
Bernimont, Coordinador de la Escuela de Negocios.

Al iniciar su alocucién el Rector cité a Juan Pablo II “El bien es la determi-
nacién firme y perseverante de empenarse por el bien comun, es decir, el
bien de todos y cada uno para que todos seamos realmente responsables
de todos”, para a continuacién motivar a los egresados invitandolos a que
finquen su vida en principios y valores sélidos que son heredados por
sus padres y que algun dia heredaran a sus hijos, mismos que no seran
negociables nunca, realizar su quehacer de vida con rectitud, moralidad,
honradez y actuacion ética, recalcando la integridad como la mejor carta
de presentacién, en segundo el amor al trabajo y solidaridad con el otro,
con el préjimo, con su comunidad.
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En diferentes momentos al término de entrega
de documentos para cada carrera, escuchamos
la participaciéon emotiva de quienes a nombre
de sus companeros nos brindaron sus palabras
tal fué el caso de Juan Alfonso Méndez Zavala,
egresado de Psicologia quien cit6 en Nahuatl:

del conocimiento nada tiene luz para agradarnos
como nosotros quisiéramos”.

Con tan emotivo mensaje, cerré la entrega de
documentos, dando paso a uno de los momentos
de mayor emocién al brindar reconocimiento
alos alumnos que se hicieron acreedores al
Diploma de Excelencia Académica, siendo dis-
tinguidos:

En Comercio Internacional:

Alejandra Gamifio Ramirez

Claudia Elizabeth Tamayo Aguilar

En Odontologia:

Roxana Dora Donadio Groeting

“Cuahu timo nemiliz ipan ohtli in tlamachtilia,
Ompa ca moyollo ipan ohtli in tlamachti,

Amo onca tlahuilli zan timo ilnamiqui

Quen timo nequi.”

“Para ir por el camino del saber, uno tiene que
poner el corazén y la imaginacion. En el camino

de Adultos Mayores

CENTRO PARA EL DESARROLLO ESTRATEGICO

CEDE
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En Psicologia !

José Guzman Diaz

Maria del Pilar Ortega Rodriguez
Maria del Carmen Olvera Mota
Karla Lorena Gallardo Uranga

Beatriz Garcia Hernandez e il e @i
Para cerrar con el acto protocolario, tomoé la
palabra la Lic. Rubi Laura Lopez Silva, presidente
municipal y orador principal de esta Ceremonia,
quien con voz emocionada invit6 a los egresados
a dar lo mejor de si, impulsando el progreso de
nuestra ciudad y nuestra region, al igual de felici-
tarlos por el paso importante en su trascender en
la vida, avanzando en su realizacién personal y
deseandoles el mayor de los éxitos como profe-
sionistas.

En el Area Educativa

Al término de la Ceremonia, al ritmo del festivo
fondo musical, cada uno de los egresados recibié
calidas felicitaciones y los mejores augurios de
parte de sus hijos, mamas y papas, maestros,

familiares y amigos.
Terminaron sus estudios:

DE CIRUJANO DENTISTA

Maria Guadalupe Canchola Hernandez

Diego de Jesus Cervantes Ortiz
Bruno Joel Conejo Escalon

Karla Yamile Del Rio Salgado
Roxana Dora Donadio Groeting
Karina Mercedes Enriquez Rodriguez
Gabriela Ferrusquia Guillermo
Ariana Guadalupe Florencio Vazquez
Ma. Guadalupe Flores Martinez
Nelly Garcia Patino

Maria Fernanda Hernandez Martinez
Roberto Carlos Hernandez Paredes
Maria Teresa Huerta Peralta

Karla Ibeth Jaime Jiménez

Rosa Alejandra Labrada Bustamante
Liliana Le6n Betancourt

Eduardo Lopez Velazquez

Maria de Jesus Marquez Mosqueda
Lisuly Vianney Martinez Calixto
Liliana Martinez Martinez

Juan Francisco Martinez Medina
Elizabeth Morales Vera

Maria Guadalupe Mosqueda Ramblas
Paulina Mufioz Mujica

Maria Juana Negrete Ramirez

Aida Palomares Karrum

Leslie Paredes Fernandez

Gloria Patifio Maldonado

Cristian Karina Peiia Diaz

Nadia Guadalupe Rodriguez Guapo
Diana Lissett Rodriguez Rodriguez
Francisco Rojas Zamora

Gisela Guadalupe Ruiz Dominguez
Ariana Soria Camacho

Alma Selene Tinajero Morales
Daniel Torres Ruiz

Carmen Cecilia Velazquez Torres
Gabriela Denisse Vera Martinez
Maria Guadalupe Xoconoxtle Aldama
Blanca Celina Uribe Mendoza

En el Area Laboral

DE 1A MAESTRIA EN TERAPIA FAMILIAR
Daniela Centeno Mancera
Edgar Garcia Gonzalez

'N LA ESPECIALIDAD DE ORTODONCIA Y
ORTOPEDIA MAXILAR
Maria de la Luz Eugenia Avendario Meléndez
esus Javier Colmenares Pastrana
Rafael Garcia Terrones
Maricela Hernandez
nie Verénica Le6n Quintero
ochitl Mosqueda Gonzalez
Pedro Rafael Oporta Conrado
Octavio Pefia Arredondo
Israel Pérez Esquivel
[Monica Janet Ramirez Cadena
ictor Manuel Robles Velazquez
areli Hermelinda Sainz Hernandez
Zuzuky del Rocio Sandoval Robles
Maria del Rosario Soto Carranza
Blanca Lucia Urbieta Soria

Con gran jubilo y enorme satisfaccion felicita-
mos a nuestros egresados y les deseamos su
realizacién plena como personas y éxito como
profesionistas. Su “Alma Mater” deja abiertas sus
puertas y su corazén. Hasta siempre.
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El Lunes 7 de Diciembre, se llevo a cabo el primer evento protocolario de
entrega de titulo de la Escuela de Disefio Grafico de la Universidad Latina

de México por medio del cual, los ahora Licenciados Maria Fernanda Bailon
Ramirez y José Carlos Téllez Chavez, son ahora Licenciados en Diserio Grafico.

Padres de familia y amigos de los titulados, fueron testigos de dicho acto
formal, el cual encabezé en la mesa de honor, el Ing. Ramén I. Lemus Munoz
Ledo, Rector de la Universidad Latina de México; al igual de que la Licen-
ciada en Diseno Grafico Maria Michel Gémez Flores, Coordinadora de la
Escuela de Disefio Grafico; las catedraticas Ana Isabel Meave Garcia y Maria
Cecilia Escobar Garcia.

¢COMO SABER SI LLEVO
UNA DIETA CORRECTA?

Por: LNCA Alicia Gomez Morales, NC
Coordinadora de la Escuela de Nutricion

Llega el afio nuevo y junto con €, una lista enorme de propdsitos que
pretendemos cumplir durante el nuevo periodo. Es comun que en esa lista
aparezca, “hacer ejercicio”, “bajar de peso”, etc. Sin embargo los dias pasan
y no se comienza a hacer nada para lograr lo que te propusiste.

Para poder cumplir con el propésito de afno nuevo, en especifico “el control
de peso”, es importante entender que un plan de alimentacién o dieta
correcta es aquel que el individuo suele realizar cotidianamente y que le
permite la preservacioén de la salud; por lo tanto existen dietas correctas e
incorrectas.

¢Como saber si llevo una dieta correcta?

En ocasiones hay falta de informacién y no sabemos lo basico para llevar
una buena alimentacién. Por otro lado tenemos un exceso de informacion
sobre lo que se sebe o no hacer, pero no sabemos como llevar a cabo las
cosas y lograr nuestros objetivos.

Para esto es importante conocer las caracteristicas que debe tener nues-
tra dieta:

«Completa: que incluya todos los grupos de alimentos del “Plato del
bien comer”

-Equilibrada: debe haber un balance entre la energia y los nutrimentos
(hidratos de carbono, proteina y lipidos).

-Suficiente: que cubra las necesidades energéticas de cada persona.

«Adecuada: para cada persona es distinto. Hay que tomar en cuentala
edad, peso actividad, horarios, cultura, etc.

-Variada: incluir distintos tipos de alimentos de cada grupo de
alimentos.

-Inocua: que su consumo habitual no implique riesgos a la salud.

Para poder corregir la dieta que actualmente llevas, el primer paso es tomar
conciencia del problema de salud que puedes tener o que ya tienes (sobre-
peso, obesidad, diabetes, etc.)

Luego se puede comenzar por cambiar poco a poco los habitos alimentarios
que son incorrectos, transformando también la actitud hacia el problema y
utilizando distinto tipos de motivacion.

Es importante que para poder lograr eficazmente tu objetivo te ayudes de
expertos en el tema de la alimentaciéon como lo son los Nutriélogos.

En la actualidad somos victimas de carencias o excesos nutricionales
importantes que se manifiestan en un sistema inmune pobre, envejeci-
miento celular prematuro, descontrol de peso y sus consecuencias como
diabetes, hipertension, dislipidemias entre otras enfermedades. Esto se
debe al tipo de trabajo, falta de tiempo para preparar los alimentos y de
comerlos, las comidas rapidas, los habitos alimentarios inadecuados, poca
actividad fisica, etc.

A continuacién se enumera una serie de recomendaciones que pueden
ayudarte de principio a corregir la dieta que actualmente llevas:

«Incluye diariamente verduras y frutas, en cada comida.

-Prefiere los cereales y panes integrales por su alto contenido de fibra.

«Cambia la leche y/o yogurts enteros por descremados (light, bajos
en grasa)

«Evita el consumo alimentos como la carne de cerdo, chorizo, tocino,
chicharrén, visceras, birria, menudo, frituras, antojitos, crema, mantequi-
1la, manteca, etc. pues su contenido de grasas es muy elevado.

seguido por el juramento p
Rector, y a su vez protes;
ciados, continuando ¢

de egresados, dandi

por parte del Recto

La Universidad L3
esperando que lg
algo de lo muc
unos profesion

-Disminuye o mejor, evita alimentos altos en
azucares como los pasteles, pan dulce, postres,
helados dulces, chocolates.

Limita la ingesta de alcohol y evita los
refrescos. Recuerda que estos tienen alto aporte
energético.

«Aumenta tu consumo de agua a 8 - 10 (1.5-2 L)
vasos de agua diarios.

-Evita preparaciones como el frito, el capeado
o el empanizado; prefiere métodos de prepara-
cién como el cocido, el hervido, el horneado, el
asado, a la parrilla.

«Minimo realiza 3 comidas diarias y procura
un horario fijo

-Evita las comidas fuera de casa, ya que sue-
len ser alimentos con gran cantidad de grasas 'y
azucares ademas de que no suelen ser inocuas.

Haz el ejercicio parte de tu rutina diaria. Es muy
util tener un programa de ejercicio fisico que se
pueda realizar; para cada persona es distinto. La
caminata tiene efectos muy positivos por lo que
se recomienda caminar de 30 a 45 minutos por lo
menos 4 veces por semana.

Recuerda ... Lo mas importante para el control de
peso es modificar los habitos alimentarios y el
estilo de vida que llevas.
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LUGAR EN CELAYA

CERTIFICADO PARA
LA ADMINISTRACION

DEL EXAMEN

1B TOEFL

Por: Mtra. Cynthia Leal Cokery
Coordinadora Ensenanza de Idiomas

EL EXAMEN TOEFL (Test of English as a Foreign
Language) que en sus origenes fue un ins-
trumento para determinar si los estudiantes
extranjeros que solicitaban admisién a las uni-
versidades estadounidenses poseian el nivel de
dominio del inglés suficiente como para tener
éxito en sus estudios, es ahora, en su versiéon iBT
(Internet Based TOEFL), un examen sin prece-
dentes en su género, ya que se aplica y evalua
via internet.

Desde el inicio de su implementacién en
nuestro pais, un ano después de su inicio en los
Estados Unidos, la Universidad Latina de Méxi-
co, a través de la Coordinacion de Ensefianza de
Idiomas, llevo a cabo el proceso de certificacion
siendo el séptimo sitio en el pais al que le fue
otorgado dicha certificacién en febrero del 2006.

Actualmente es el unico Sitio Certificado de
Administracion de este examen en la ciudad. A
la fecha, se han llevado a cabo 31 aplicaciones
del mismo a un total de 564 personas proceden-
tes de distintas partes del pais como Monte-
rrey, Guadalajara, San Luis Potosi, Querétaro,
Guanajuato, la Ciudad y el Estado de México
entre otras.

Los candidatos han sido en su mayoria ex
alumnos de instituciones tanto publicas como
privadas, tales como el ITESM, Universidad de la
Ameéricas, Universidad del Valle de México, Uni-
versidad La Salle, asi como diversos Institutos
Tecnolégicos y universidades publicas del pais.
La mayor parte de ellos realizan el examen como
parte del proceso de admisién para estudios de
posgrado en los Estados Unidos.

Es ésta, una manifestaciéon mas de como nuestra
universidad se mantiene a la vanguardia.



ORIBIIT/AINIDO
SE FIRMA CONVENIO CON

LA DIRECCION G:ENIERAI. DE
DESARROLLO EcCONOMICO
DE CELAYA

Por: Jorge M. Herndndez

La Universidad Latina de México y la Direcciéon de Desarrollo Econémi-
co de Celaya, firmaron un convenio de colaboracién y vinculacién para
llevar a los miembros de la Comunidad Universitaria la oferta de trabajo
que emiten las empresa de la region.

El rector de nuestra Institucién, el Ing. Q. Ramoén Ignacio Lemus Munoz
Ledo, sefial6 que este “es un convenio para ganar-ganar”, por un lado,

el municipio da este espacio a los alumnos para que puedan realizar su
trabajo con la posibilidad de practicar los conocimientos obtenidos en
el aula y a su vez que puedan aprender los quehaceres cotidianos de las
empresas.

Coment6 que alrededor de doscientos alumnos se veran beneficiados
con este programa, pero de entrada participaran treinta alumnos de

algunas de las carreras que oferta la Universidad, como Derecho, Odon-
tologia y Comercio Internacional.

La coordinacién del convenio sera a través de el Departamento de Desa-
rrollo y Vinculacién y el Centro de Desarrollo Estratégico y Empresarial
de la ULM, a lo cual el Rector afiadié que este es el primer convenio de
este tipo que se ha firmado con el municipio, ya que se tienen algunos
directamente con empresas a nivel estatal.

Por su parte, el director de Desarrollo Econémico, Yon de Luisa, manifesté
que el objetivo es potencializar el hecho de que alumnos y egresados de
las universidades de este municipio, tengan la posibilidad de entrar al
campo laboral de las empresas de la zona.

Dijo también que esta es una primera etapa y el fin es generar mejores
resultados para aumentar esta vinculacién entre empresas y escuelas,
“Desarrollo Economico serd el mediador para que haya mayor respuesta”,
indicé. De igual manera, afiadi6é que en la administracién pasada, esta
dependencia ya ha firmado convenios con otras instituciones como la
Universidad de Celaya, por lo que reiter6 que la intencion es hacer crecer
este programa.

Senald que existen estos sistemas de vinculacién a través de la bolsa de
trabajo, en el que las empresas llaman a Desarrollo Econémico para la
busqueda de los técnicos o practicantes.

Entre las principales actividades que se desarrollaran a través del
convenio destacan el establecimiento de acuerdos para la realizacion

de proyectos de interés para ambas partes; brindar un intercambio de
informacién referente a la vinculacién de practicas profesionales y
emprendedores; otorgar las facilidades para que los docentes y alumnos
de esta Institucién participen en los foros y eventos de capacitaciéon y
emprendedurismo; la vinculacién de los alumnos egresados de nuestra
universidad en los distintos sectores empresariales, entre otras varias
actividades.

El convenio fue firmado por el Rector de la Universidad, Ing. Q. Ramén
Ignacio Lemus Mufioz Ledo, y el Director de Desarrollo Econémico, Yon
de Luisa Saseta, ante sus respectivos equipos de trabajo en sus diferentes
areas en las instalaciones de la Biblioteca del Campus de la Universidad
Latina de México.

Las siguientes son ciertas recomendaciones que
nos hace la Dra Irma Guadalupe Jiménez Monto-
ya, Coordinadora de la Escuela de Medicina, para
lograr evitar el contagio de la Influenza A HiN1y
otras enfermedades respiratorias, cuya frecuen-
cia aumenta en la presencia del clima frio de
esta época del ano.

1.- Lavarse las manos frecuentemente con
agua y jabon (al llegar de la calle, periédicamen-
te durante el dia, después de tocar areas de uso
comun, después de ir al bano y antes de comer).

2.- Cubrirse la nariz y boca con un panuelo
desechable o con el angulo interno del codo al
toser o estornudar.

3.- Si es necesario escupir, hacerlo en un pa-
fiuelo desechable, tirarlo a la basura y lavarse las
manos. Nunca escupir en el suelo.

4.- Lavar frecuentemente corbatas, sacos,
bufandas, abrigos, etc., de preferencia después
de cada uso.

5.- Mantener la higiene adecuada de los
entornos (casas, oficinas, centros de reunion),
ventilarlos y permitir la entrada del sol.

6.- Limpiar superficies y objetos de uso comun.

7.- No tocarse la cara sobre todo nariz, boca y
ojos con las manos sucias.

8.- Quedarse en casa cuando se tienen
padecimientos respiratorios y acudir al médico,
de esta manera evitan contagiar a los demas y
recuperarse mas rapido.

¢Como cuidar en casa a un familiar que presente
los sintomas de la influenza?

En tu casa tienes que permanecer atento si al-
gun miembro de tu familia presenta los siguien-
tes sintomas:

-Si presentas fiebre superior a 38°, tos y dolor
de cabeza, acompanado de cualquiera de los
siguientes sintomas: dolor muscular y de arti-

Por: Jorge Moctezuma

Actualmente, la sociedad se encuentra en su
mayoria absorbida por el auge tecnolégico, esto
repercute de varias maneras negativas para con
el medio ambiente en que nos desarrollamos, es
por esto que, preocupados por la concientizaciéon
ecologista de los jévenes y su educacion integral,
la coordinacién de Extension Universitaria orga-
niz6 el pasado viernes 22 de enero, una intere-
sante conferencia que abord6 temas referentes a
este problema.

De esta forma, como parte de la serie de confe-
rencias “Didlogos Universitarios” en punto de
las 9:00 de la manana, en el Aula numero 2 de
esta, la Universidad Latina de México, comenzo
la platica titulada: Diversidad Biolégica del Bajio,
el Bidlogo Leobardo Cornejo, se dirigié ante un
repleto auditorio.

Abordando temas que iban desde la riqueza cul-
tural del pais, hasta la mencién de areas protegi-
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culaciones, decaimiento (cuando no te puedes
levantar); congestion nasal; dolor al tragar, dolor
de pecho, dolor de estémago o diarrea.

-¢Cudles son los cuidados que se le deben brindar
a un familiar que presenta estos sintomas?

Manténlo en reposo.

Aléjalo de los demas miembros de la familia.
Ayudalo para que se le lave las manos fre-
cuentemente, en caso de que no pueda, lavaselas

tu con alcohol en gel.

Dale diariamente verduras y frutas y por lo
menos ocho vasos de agua potable.

Separa su alimentos, bebidas, platos, vasos y
cubiertos.

El enfermo debe utilizar cubreboca.

¢En qué momento es indispensable llevar a su
familiar al Hospital?

Si se presentan los siguientes signos de alarma:
Dificultad para respirar

Dolor de pecho

Flemas con sangre

Confusién o somnolencia

CEAN "l &

das en México y la regién, el Biélogo, fue hilando
su conferencia, mencionando en todo momento
la importancia del conocimiento y cuidado del
medio ambiente en el que vivimos y de su ri-
queza. Mencioné entre otras cosas como México
se destaca en los primeros lugares en cuanto a
numero de especies de mamiferos, reptiles y en
especies botanicas.

Con esta Conferencia se abri6é de manera po-
sitiva el ciclo “ Didlogos Universitarios” que se
llevan a cabo todos los viernes a las 9:00 hrs. en
las instalaciones del Campus Universitario.
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Mediante buenos deseos o voluntarismos, no se pueden cambiar los indi-
cadores, estos apuntan que vamos a recuperarnos, se dice que habria que
ver que tan reales son los numeros, detectar que el ingreso personal dis-
ponible se mide en funcién del poder adquisitvio, los jé6venes lo perciben
sisu calidad de vida ha tenido una mejoria o por el contrario se ha venido
deteriorando.

Generalmente lo hacen comparando los satisfacotres y cual de ellos ha
incrementado, o cudl se canceld, sus actividades, cuanto gastaban en ir
al cine, al café, al antro. Al no ser cabeza de familia, sus gastos son de
cosumo inmediato, por ejemplo, el ir a lugares de esparcimiento como
anteriormente se dijo.

La reforma fiscal. El profesor comenta que la crisis, es aquella que reactiva
la economia, pero segun la teoria econémica, esto parece contrario, ya que
la misma premisa versa que haciendo que la gente tenga dinero, tendra
mas poder adquisitivo, por ello, hoy en dia todo esto no se realiza, ya que
se consume menos, haciendo que los niveles de produccién bajen, hasta
llegar al desempleo.

Se cree, que la repuesta es aumentar el numero de contribuyentes, 1a base
gravable, con algunos de los momentos, como formalizar el comercio
informal, evitar la evasién fiscal, mas que nada en las grandes empresas,
12 millones de mexicanos, pagan demasiados impuestos, como el ISR del
28 al 30%

La cuestion de los ingresos no es lo unico, sino los gastos, cualquier ama de
casa sabe que cuando no hay dinero, echa mano de disminuir el gasto, ella
se fija sobre los gastos superfluos, como el cable, el internet, las salidas, lo
cual disminuye para lo esencial.

En los jévenes, cada vez es mas notorio, darse cuenta de ello, en lo cual
muestra signos de que nuestro status comienza a descender, y que cuando
se toma consciencia, el muchacho, exige y no presiona, lo cual hace que al-

iy DAC!L!! NE
POR PARTE DE Los EXPEREOS

gunos de ellos, dejan estudios y comienzan a tra-
bajar, comenta, que en su grupo son 16 alumnos,
ahora son 9, no lo son por razones de cuestiones
econdmicas, pero si en factores econémicos, o de
vocacioén, o de poder ingresar a carreras o diver-
sos centros educativos.

Ingreso, es consumo o ahorro, poco se tiene

el ahorro, si falta educaciéon o informaciéon en
temas financieros, no solo de alternativas de
ingreso, sino también de mecanismos de ahorro,
porque hay cosas como falta la cultura empren-
dedora, lo que no da el espiritu de competencia,
esperando que células sociales como la familia
impulse, y no proteja.

Es importante que en las escuelas de negocios,
los jévenes, se busque en problemas reales, y
en los cuales busquen seguir con sus mismos
problemas de consumo, y los que estan presen-
tes que los empleos escacean, para los que no se
desarrollan, y de ahi puedan salir adelante.

Ver esta crisis no como algo que derrota en el
animo sino que fortalezca nuestras capacidades
de saber que somos superiores a cualquier pro-
blema econémico que se nos presente, cero espi-
ritu derrotista, desarrollar la idea de que la crisis
es una oportunidad, que nos permite replantear
nuestra vida, y en los universitarios es el capital
humano que es dado por sus conocimientos y su
determinacién, lo cual pueda darse en la visién,
porque es el patrimonio mas grande, que es la
formacioén, y la misma que pueden acrecentar al
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talento, sumado la juventud, que les da el permi-
so de volver a intentarlo cuantas veces quieran,
y no ver las cosas oscuras, no ser pesimistas, y
generando espacios.

Buscar generar riquezas no solo de materia
monetaria, en el mundo global, 1a cual los pone
en mejores condiciones, mismas que puede salir
adelante.Darse a la tarea de enviar su CV, a por-
tales, donde se inicia los portales de negocio sin
disponibilidad monetaria,

La recuperacion del presidente es animatoria, de
estimularla salida, una cosa es la economia real,
y otra es la normativa se puede tener la capaci-
dad de crear un buen pais es cada uno mismo,
sintiendo como se puede ser mejor, es poder
hacer grandes, conforme a lo grande que son
suenos y el como construirlos.

Las universidades hablan de los apoyos, como los
centro sde negocios, en los jovenes son la genera-
cién de reeemplazos de inncoacion y de cambio
y que de ellos depende ue se transforme, y todo
tiene que ver la cultura de emplear y no ser em-
pleado, como los nichos existentes o invertirlos.
Recomendacién

Esta en la actitud de cmabio, nos permite inno-
var lo que no esta funcionando, checar el abanico
de posibilidades, y quienes estan evocados a
abrir las oportunidades son los jévenes, la cues-
tién es ver ala familia y buscar alternativas
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recieron juntos, es oy se

alcanza una nueva de las andanzas, la de tomar el paso al profesionalismo - zaron su juramento sole
juntos. Andrea Marisela Jamaica Balderas; José Cuauhtémoc Gonzalez Marti- puestos a fungir con org
nez y Pamela Ivette Estrada Acosta, por medio de la via examen CENEVAL; es teniendo presente,la i
como ellos han realizado sus metas, verse como una realidad.
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sionistas. Hoy en di
y dedicacién; se vel
Meéxico, Ing. Ramoén I. Lemus Muiioz Ledo, asi como el Director Académico, Dr. mejores meéritos;
Rafael Lemus Munoz Ledo, y el Coordinador de la Facultad de Odontologia, el esa otra parte del

Se realizo el protocolo, por parte del Rector de la Universidad Latina de

Dr. Angel Medina Recillas, ademas de los catedraticos, el C.D. Miguel Lopez
Gonzalez y la C.D. Eileen Gémez Rosique.

XV SEMANA NAFIONAI.
DE INFORMACION
COMPARTIENDO

Por: Lic. Carlos Franco Ramirez

yatienenlas a
nuevos profesio
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SFUERZOS

| Por: Lic. Carlos Franco Ramirez

| El15de Enero se realizé dentro del Aula Magna 3
de la Universidad Latina de México, la conferen-
cia sobre las “Reformas Fiscales 2010”, para los
integrantes del Colegio de Notarios del estado, asi
como invitados reconocidos, miembros del Colegio
de Abogados, con su representante el Lic. Alejandro
. Lara.En el transcurso de la conferencia, se dieron

a la vista puntos muy importantes que posterior-

. mente fueron comentados y cuestionados por los
asistentes.

El dia 18 de Enero se realizé la ceremonia de inauguracién de la XV Se-
mana nacional de informacién, “Compartiendo Esfuerzos”, realizado en
el campus de la Universidad Latina de México, por la honorable agrupa-
cién, Alcohodlicos Anénimos.

Este evento estuvo engalanado por importantes personalidades, como
la Alcaldesa de Celaya, Rubi Laura Lopez Silva, asi como el jefe de la
Jurisdiccion Sanitaria III, doctor Juan Jesus Martinez Garcia; el subdi-
rector del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), el doctor Gerardo
Aguilar; el Delegado de Educacién de 1a Region V Este, José Laguna La-
guna; asi como la Coordinadora de la Facultad de Psicologia, TF Verénica
Garibay Laurent, entre otras personalidades, explicaron las principales
causas del consumo de alcohol asi como sus consecuencias en la salud.

. El Contador Publico, Marcelo de los Santos, fue

el encargado de impartir esta platica, revisando
puntos clave que deben ser tomados en cuenta
desde la vision juridica, para establecer, modos de
trabajo por medio de los cuales puedan ejercerse
un curso de accion. El Licenciado Alejandro Lara,
recién designado como Presidente del Colegio de
Abogados, comenté sentirse satisfecho de la expo-
sicién llevada a cabo por el Contador de los Santos,
compartiendo su analisis del tema e informacién
actualizada con los Notarios y Abogados presentes.

Por parte del Doctor Juan Jesis Martinez, explicé que los efectos o resul-
tados adversos que se obtienen por el consumo de alcohol son multiples,
y destaco que estos impiden a las personas desarrollarse de manera sana
en un ambiente familiar laboral, social, en su ponencia con el tema “Al-
coholismo primera adiccién en México, colaboremos para salvar vidas”,
en el cual invité a la gente a que se sume a prevenir esta enfermedad.

“Alcoholismo y sus consecuencias”, fue el tema con el cual particip6 el
subdirector del IMSS, doctor Gerardo Aguilar, en el que asever6 que esta
enfermedad debe ser combatida con la educacién, informando sobre
las principales consecuencias en el consumo excesivo del alcohol, con el
cual sostuvo que la mayoria de los accidentes en los jévenes son a causa
de la ingesta de bebidas alcoholicas.

Por su parte el Contador de los Santos, comento
que es necesario estar informado, tener conoci-
miento y realizar un analisis sobre este tema, que
en tiempos recientes, se ha vuelto tema de debate
nacional, pues las disposiciones fiscales —por cierto,
cambiantes- afectan a todos los sectores producti-
vos y a las personas fisicas, originando la dismi-
nucién en el padrén de contribuyentes, pues tanto
personas fisicas como morales optan por eludir

o evadir obligaciones, propiciando el incremento
de lainformalidad en la actividad comercial y
productiva.

A suvez, el Delegado de Educacién de 1a Regién V Este, José Laguna La-
guna, comento que el problema de alcoholismo entre los estudiantes es
“muy grave”, por lo que a través del Sector Educativo se trabaja en lineas
de accién relacionadas a mantener a los jévenes para que construyan su
propio plan de vida, con el trabajo conjunto entre la sociedad y padres
de familia.

CALENDARIO
DEPORTIVO ENE-FEB

ITESBA vs ULM

BICENTENARIO
DEVENIR HISTORICO
Cic1o DE CONFERENCIAS

Nuestras Constituciones
Lic. Jesuis Antonio

Viernes 5 Febrero
09:00 hrs

14 Enero 17:00 hrs
21 Enero 16:00 hrs

30 Enero 17:00 hrs

3 Febrero 16:00 hrs
5 Febrero 16:00 hrs
5 Febrero 17:00 hrs
5 Febrero 18:00 hrs
6 Febrero 13:00 hrs
12 Febrero 16:00 hrs
15 Febrero 16:00 hrs
15 Febrero 19:00 hrs
19 Febrero

20 Febrero 12:00 hrs
20 Febrero 12:15 hrs
20 Febrero 17:15 hrs
21 Febrero 12:00 hrs
23 Febrero 20:00 hrs

Basquetbol Varonil
Basquetbol Varonil
Futbol Soccer Varonil
Basquetbol Varonil
Basquetbol Femenil

Futbol Soccer Varonil
Futbol Soccer Varonil
Basquetbol Varonil
Basquetbol Femenil
Basquetbol Femenil
Futbol Soccer Varonil
Futbol Soccer Varonil
Basquetbol Femenil
Basquetbol Femenil
Basquetbol Varonil
Basquetbol Femenil
Basquetbol Femenil
Basquetbol Femenil
Basquetbol Femenil

MARISTA vs ULM

ULM vs ITESM Le6n
ITESM Irapuato vs ULM
ITESM Puebla vs ULM

ITESM Irapuato vs ULM
IBERO Ledén vs ULM
ITESM Leén vs ULM
ULM vs UIC

ULM vs UIC

ITESBA vs ULM
UdeC vs ULM
ITESM Qro. vs ULM
UG vs ULM

UCA vs ULM

UDL SER vs ULM
UDL vs ULM

ULM vs CEU Mty
ITESM Qro. vs ULM

Zavala Villavicencio
Celaya, cruce de dos
caminos y cruce de la
Historia

Mtro. Herminio
Martinez

DIALOGOS UNIVERSITARIOS

Los Retos del
Profesionista en el
Siglo XXI

Dr. Ramon Olvera Mejia
El Origen del Universo
Dr. Juan Pablo Torres
Papaqui

La Vision de la

Cruz Roja

Dr. Carlos Vdzquez
Acevedo

Viernes 12 Febrero
09:00 hrs

Viernes 29 Enero
09:00 hrs

Viernes 19 Febrero
09:00 hrs

Viermnes 26 Febrero
09:00 hrs




Agua embotellada
Alimentos Enlatados
y No perecederos
Cobijas

Articulos desechables

-Panales para nifio

-Panales para adulto

-Toallas Sanitarias

Lamparas de baterias
Articulos de Higiene Personal

Medicamentos que no
requieran refrigeracion:
ANALGESICOS
-Paracetamol
-Metamizol Sodico
-Naproxeno
ANTIBIOTICOS
-Ampicilina
-Dicloxacilina
-Eritromicina
-Clindamicina

Suero (Envase Plastico)
Vendas 10 cm de ancho
Gasas 10 cm de ancho
Jeringas desechables 10 ml
ANTISEPTICOS
-Isodine

-Alcohol
ANTIDEPRESIVOS
-Clonazepam
-Paroxetina

-Fluoxetina

donaciones

ANTIMICOTICOS
TOPICOS

-Miconazol
-Isoconazol
ANTHIPERTENSIVOS
-Captopril

-Nifedipino
-Metoprolol
HIPOGLUCEMIANTES
-Metformina
-Glibenclamida

El centro de Acopio
se ubicara en Ila oficina de
Desarrollo Estudiantil




